
 きらら☆グラウンド･ゴルフコースでラウンドしませんか？ 2 月ラウンドカレンダー  開催時間 9:00～16:00 

  2 日（金）、6 日（火）、8 日（木）、14 日（水）、15 日（木）、20 日（火）、21 日（水）、22 日（木）、27 日（火） 

 

 

 
 
 
 
 

山口きらら博記念公園の 2・3 月の主なイベント(県大会・地域レベルの大会のみ)は、次のとおりです。 

多くの方々のご来園をお待ちしています。なお、主催者等の都合により変更もありますので、ご了承下さい。 

 
2 月 イベント                                        平成 30 年 1 月 29 日現在 

日 曜 イ べ ン ト 名 時 間 会場 主 催 者 

3 土 

少年サッカー2018 プレシーズンマッチ イン 山口 

第 20 回山口少年サッカー交歓大会        （～4 日） 
10:30～17:00 広 山口サッカースクール 

第 40 回全国ＪＯＣｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ水泳競技大会水球競技の部中国地域予選会 

第 3 回全日本ジュニア（Ｕ１７）水球競技選手権大会中国地域予選会（～4 日） 

9:00～18:00 

9:00～17:00 
水 山口県水泳連盟 

4 日 第 10 回きららドーム☆フットサル大会 10:00～16:00 ド 山口きらら博記念公園管理事務所 

10 土 

第 5 回おいでませ！山口サッカークラブ CUP U-10 冬の陣  （～12 日） 9:00～16:00 広 山口サッカークラブ GRACE∞INFINITI 

きららカップ 2018（水泳競技）            （～11 日） 
8:20～19:43 

8:20～17:20 
水 

山口県水泳連盟 

きららイベント実行委員会 

11 日 JFA ファミリーフットサルフェスティバル 2017 山口県 in 宇部 10:00～15:00 ド 山口県サッカー協会 

17 土 第 17 回小郡サッカーフェスティバル         (～18 日) 9:00～16:00 広 小郡サッカースポーツ少年団 

24 土 

都道府県対抗西日本中学生ソフトテニス大会  （～25 日） 9:00～17:00 ド 山口県ソフトテニス連盟 

第 40 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会県予選会（～25 日） 
12:00～17:00

9:00～17:00 
水 山口県水泳連盟 

   
3 月 イベント                                             平成 30 年 1 月 29 日現在 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 曜 イ べ ン ト 名 時 間 会場 主 催 者 

3 土 山口マツダ杯（サッカー）                （～4 日） 9:00～17:00 広 レノファ山口スポーツクラブ 

10 土 
やまぐちチャレンジキッズ平成 30 年度生選考会 9:00～16:00 ド 山口県体育協会 

第 36 回出雲大社杯争奪少年サッカー大会    （～11 日） 9:00～15:00 広 吉敷サッカースポーツ少年団 

14 水 中四国クボタ 春の大展示会            （～18 日） 9:30～14:00 ド 中四国クボタ山口事務所 

17 土 第 3 回新川招待サッカー大会 9:.30～17:00 広 新川サッカースポーツ少年団 

18 日 第 37 回山口県室内選手権水泳競技大会 9:00～17:00 水 山口県水泳連盟 

24 土 コープやまぐち 第 43 回生協まつり        （～25 日） 
9:30～17:00

9:30～16:00
ド 

生活協同組合コープやまぐち 

コープやまぐち協栄会 

27 火 茗溪ベースボール中国地区交流高校野球大会 9:00～17:00 ド 茗溪会山口支部 

30 金 2018 プラシア春フェス（サッカー）        （～4 月 1 日） 9:00～17:00 広 プラシア山口 

31 土 第 33 回全国選抜ゲートボール大会山口県予選 9：00～16:00 ド 山口県ゲートボール協会 

                                            ※ 会場 ド･･･多目的ドーム 広･･･多目的広場 水･･･水泳プール 

 
山口きらら博記念公園  〒754-1277 山口県山口市阿知須 509 番 50 

施設利用等については  Tel 0836-65-6903 Fax 0836-65-6902 

水泳プールについては   Tel 0836-65-6905 Fax 0836-65-6907 

E-mail yamaguchi@kirara-memorial-park.jp ホームページ http://www.kirara-memorial-park.jp 

                               平成 30 年(2018 年)  2 月号 第 65 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

山口きらら博記念公園管理事務所 

きらら☆カップ 2017 ジュニアミニマラソン大会

平成 29 年 12 月 23 日（土/祝） 

（園内全域） 

ファンタジークリスマス in きらら 

平成 29 年 12 月 23 日（土/祝） 

（多目的ドーム･園内） 

 



  
 
 
 

 
  

★新年のごあいさつ 
 

                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
★「ファンタジークリスマス in きらら」のご報告 
 平成 29 年 12 月 23 日（土/祝）に「ファンタジークリスマス in きらら」を開催し、6,000 人の方にご来園いただきま
した。今年も巨大迷路、フィンスイミング体験教室が大盛況でした。キッズ王国、ニュースポーツ体験コーナー、今
年は新たにランニングバイク体験コーナー開催しました。多くの人に楽しんでもらえたのではないでしょうか。最後
は餅まきで無事にイベントを終了することができました。ご参加、ご協力いただいた皆様に厚くお礼申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
また、同時に行われた「きららカップ 2017 ジュニアミニマラソン大会」の各部門の 1 位を紹介します。 

小学 1･2 年生の部（1km）                 小学 3･4 年生の部（2km） 

 男子  青木 水南 くん 3 分 51 秒       男子  屋敷 颯音 くん     7 分 20 秒 

女子  田中 萌愛 さん 3 分 55 秒       女子  河野 愛純 さん 7 分 50 秒 

小学 5･6 年生の部（2km）                 中学･高校生の部（3km） 

男子  江平 莉阿武 くん 6 分 45 秒       男子  西尾 健汰 くん 9 分 37 秒 

女子  大内 理愛 さん 7 分 15 秒       女子  深津 柚月 さん 11 分 06 秒 

     

★「きららカップ 2018（水泳競技）」について 
 今年はリオオリンピック及び世界水泳日本代表の瀬戸大也選手・五十嵐千尋選手、全国大会優勝者を含む

ジュニア選手など総勢５１名の招待選手が出場予定です。とても豪華なメンバーが、ここきららで熱いレースを繰り
広げます。一般の方も無料でプール観客席から観覧できます。 
 

開 催 日 時：平成 30 年 2 月 10 日（土）8:20～19:43、11 日（日）8:20～17:20 

会 場：山口きらら博記念公園水泳プール 

主な招待選手：[世 界 水 泳 日 本 代 表] 瀬戸 大也、五十嵐 千尋 

           [ユ ニ バ ー シ ア ー ド 日 本 代 表] 寺村 美穂、大本 里佳 
 

お問い合わせ先 山口きらら博記念公園管理事務所 水泳プール課 

TEL 0836－65－6905 

※大会内容に関するお問い合わせは、一般財団法人 山口県水泳連盟（TEL0839－32－2110）へお願いいたします。 

 

昨年の大会の模様 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

きららいんふぉめーしょん 

巨大迷路 ランニングバイク体験コーナー 

あけましておめでとうございます。 

昨年中は、山口きらら博記念公園をご利用いただき 

ありがとうございました。 

 

今年は当公園で山口花博が開催されます。 

期間は 9 月 14 日（金）～11 月 4 日（日）です。 

ぜひご来園ください。 

 

みなさまが ワン ダフルな一年になりますように！ 

今年もよろしくお願いいたします。 

                      職員一同 

餅まきフィンスイミング体験会 

今回は 3B 体操を紹介します。3B 体操とは、運動嫌いの人でも楽しく続けられるようレクリエーション的要素を多く取り入れた

「心とからだを動かす」ことを目的とした運動です。3B とは補助具の Ball(ボール)、Bell(ベル)、Belter(ベルター)のことで、これら

を使用して運動プログラムを行います。 

○ボールの効果：ボールの弾み、転がりといった特性を利用し、有酸素性運動、バランス運動、筋力トレーニング、 

ストレッチをすることで運動機能を高める 

○ベルの効果：ベルの軽さ、クッション性を利用して、身体機能を高める 

○ベルターの効果：ベルターの伸縮を利用して、関節の可動域を拡げ筋肉の柔軟性を高める 

スポーツ紹介 

「これど～こだ」では、山口きらら博記念公園内のどこにあるのかを、みんなに当てて知ってもらうコーナーです。  
第 69 回目のこれど～こだ？ 
 

ヒント これは、あるところの深さを表しているよ！ 

２カ所に設置されていて、１つは 0～1.4ｍまで、もう１つは 0～2.5ｍまで

深さによって数字が変わるよ。 

さて、どこにあるか分かったかな！？ 

これど～こだ （わかるかな？）

今月のげんきひとは、12 月 23 日（土/祝）に開催されたファンタジークリス
マス in きららに来られた森宗葉梛ちゃんです。 
 

Ｑ．何歳ですか？ 
Ａ．3 歳。 
 

Ｑ．今日はだれと来ましたか？ 
Ａ．ママとお兄ちゃん（9 歳）と弟（７ヶ月）です。 
 

Ｑ．どのイベントがたのしかったですか？ 
Ａ．アンパンマンショーです。 

 
Ｑ．当公園の感想をお聞かせください。 
Ａ．たくさんたのしいイベントを 
  やってほしいです。 
   
 

ありがとうございました。 

今月のげんきひと
 
 
 
 
 
 

  

  

 
 
 

寒い日が続いており、体調を崩し

やすい時期になってきていますね。

体調を崩さないためにも運動する

ことは大切です。山口きらら博記念

公園のプールは温水プールとなっ

ており、寒さに関係なく身体を動か

すことができます。泳ぐのは苦手な

方でもウェーキングコース等もござ

いますので、皆様ぜひ水泳プール

にお越しください。 

スタッフ掲示板

 

 

  

  
  
         

 

 

 
     

  

 

 

 

 

 

 

 

 室田 祐希 (山口市) 

プールで運動しませんか！

第 26 回目のこれどーこだの 

答えはココだよ！

 

第 68 回目のこれど～こだの答えは「多目的広場の倉庫」でした。 

 場所は下の地図で確認してね！ 
  

第 68 回のこれど～こだ？ 

   の答えはココだよ! 

森宗 葉梛ちゃん 

補
助
具
の
効
果 


